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“Habitados por una
inalterable paz”
(J. Mª,).
0. Instrucciones

0.1. Destinatarios

· Todos los hermanos y laicos que deseen alcanzar los objetivos del proyecto.

0.2. Objetivos

A) Ser instrumento de renovación y crecimiento personal a través del conocimiento y la experiencia del carisma menesiano: Espiritualidad, pedagogía, misión.

B) Buscar caminos de fidelidad creativa desde la experiencia personal de Dios desde la espiritualidad menesiana. 

C) Compartir el carisma menesiano con otros para crecer juntos en fidelidad.
0.3. Compromiso

· Para orar al menos UNA HORA SEMANAL (para los HH “añadida” a lo de Regla) siguiendo los esquemas que se indican. Puede distribuirse a lo largo de la semana en un máximo de dos sesiones.

· Posibilidad de orar durante la media hora de meditación diaria volviendo sobre los textos y las preguntas oradas en el momento añadido.

· Hacer “lectio vital del día” sobre ese tema a partir de los textos entregados (unos minutos al final del día, tomar alguna nota-oración-diario personal). Para “consentir” la acción del Espíritu en ti sin condiciones.

· Contrastar con ALGUIEN (con un acompañante y/o superior local o Provincial) tu caminar.
· Las propuestas de EJERCICIO propias de cada bloque.
0.4. Compartir

· Una vez al mes con los demás Hermanos y Laicos que realizan el mismo proyecto en torno a tu comunidad.

· Al menos dos veces al año, según calendario, con todos los Hermanos y Laicos de la Provincia. Encuentros de un día de duración.
0.5. Proceso del momento de oración principal

1. Leer, sin detenerse apenas, todo el contenido del “momento” para tener una visión global de los textos y las sugerencias de oración. Esta lectura puede hacerse con antelación.

2. Situarse:  lugar, postura, hacer silencio, saludar, diálogo con el Señor (aquí vengo...., deseo..., enséñame a orar..., E.S. ...),

3. Lectura bíblica: introducción + lectura bíblica (lenta y consciente) + orar una a una con las pistas para la contemplación. 

4. Lectura de Juan María: lectura implicativa (contextual izando ideas y palabras a la realidad de hoy, pero tratando de alcanzar la sabiduría que él había descubierto) + orar una a una las preguntas propuestas (no de modo reflexivo si no escuchando llamadas de Dios, nuevas visiones,...). 

5. Oración haciendo tuyas las palabras del orante que la escribió.

6. Frase para guardar en la memoria, puedes sacar la tuya propia.

PRIMERA PARTE

1.  ¿QUÉ ES LA PAZ para JUAN MARÍA?

La paz. Es la experiencia final de vida en Juan María. Es el fruto, la consecuencia deseada pero que llega sin haberse buscado. Es el poso que queda en el corazón después de vivir según la voluntad de Dios. Juan María prefiere hablar de paz, más que de felicidad o alegría, propone una experiencia mucho más profunda, más constante, sería el tono de fondo, los cimientos asentados. Surgirán tormentas, desánimos, fracasos, desgarros y pérdidas, la tristeza y la soledad llegarán, pero la roca en la que se cimienta nuestro ánimo, la paz, no tiene porqué removerse. Es el sentimiento constante del hombre creyente. No quita el miedo ni la debilidad, no ahorra la dificultad y la lucha…, pero mantiene la certeza, la seguridad de Su presencia, la confianza de Su triunfo.
Juan María habla de esta paz con la fuerza de quien lo vive y con la ilusión de quien quiere acompañar en el viaje a otros hasta este descubrimiento. La describe, da pistas de cómo conseguirla, avisa de sus enemigos y comparte sus consecuencias.
Bloque  1 1.   Momento 1. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“Los que no conocen a Dios se preocupan por todas esas cosas, pero vosotros tenéis un Padre celestial que ya sabe que las necesitáis.” (Mt 6,32)
· CONTEMPLACIÓN

 Tenemos un Padre que nos conoce, sabe de nuestras necesidades…
· Cultiva esta certeza, graba esta convicción que afirma Jesús: Tenemos un Padre.

· Cierra los ojos e imagina la mirada del Padre contemplándote, posando en ti su ojos lleno de cariño, conociendo cada rincón de tu vida y de tu historia, entendiendo cada uno de tus sueños y necesidades,… sonriendo.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

““Así pues, hija mía, quédate en paz, no porque seas buena sino porque Dios es bueno, porque Él es Padre.” (M,  127)
 
La paz como regalo, la paz que nace de saber que tenemos un Padre, aunque no lo merezcamos.

· Repite una y otra vez “Él es Padre”, “Él es mi Padre”, “Padre”.
· ORACIÓN


“El corazón del hombre es un abismo, ¿quién penetrará hasta el fondo?… 
Eres Tú, Señor, y si no hubieses entrado en el mío, como un rey lleno de dulzura,

yo también, estaría alejado de Ti,

fuente de aguas vivas que brotan hasta la vida eterna.

Dios mío, eres Tú quien ha hecho este milagro,
lo sé, y cuando el orgullo de los pecadores me pregunte

¿dónde está la palabra del Señor?

Señor, no estoy turbado,

y sin responderles,

os sigo como a un Pastor”

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 Saber que te tengo como Padre es el cimiento de la paz.
Bloque  1 1.   Momento 2. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“Señor, muéstrame tu camino,

guíame por la buena senda

a causa de mis enemigos;

no me entregues a su voluntad,

pues se han levantado contra mí

testigos falsos y violentos.

Pero yo estoy convencido

de que llegaré a ver la bondad del Señor

a lo largo de esta vida.

¡Ten confianza en el Señor!

¡Ten valor, no te desanimes!

¡Sí, ten confianza en el Señor! (Sal 27)
· CONTEMPLACIÓN

· Imagina las circunstancias en que se escribe este Salmo: amenaza, riesgo,… 
· Trae a la mente las situaciones de dificultad que puedas encontrar o hayas encontrado hoy y, como el salmista, preséntaselas al Señor.

· Como el salmista repite también: Ten confianza, ten valor, no te desanimes…en el Señor. 
· LECTURA DE JUAN MARÍA

““El alma que es dócil y sencilla bajo la mano de Dios, que no se resiste a las inspiraciones de la gracia, que olvidándose de sí misma no desea y no busca más que la Gloria de Aquel que ella ama, que tiene una profunda convicción de fe de la acción de Dios en todo, que ve que es Él quien dirige a los hombres y sus proyectos, desde las más pequeñas menudencias y más pequeños cuidados hasta los acontecimientos que cambian el rostro de los imperios…,” (Carta a la Señorita  Paris-Jallobert, 1813)
· Dios en todo, Dios en personas y proyectos, Dios en mi… yo en sus manos.
· Misteriosa, incomprensiblemente, aquel a quien amamos está acompañando todo.

· Confianza y docilidad a su acción, buscando y deseando su Gloria.

· Alma enamorada que se deja llevar por su amado.
· ORACIÓN


“El corazón del hombre es un abismo,… 
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 Dócil y sencillo bajo la mano de Dios.
Bloque  1 1.   Momento 3. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“¿Quién podrá separarnos del amor de Cristo? ¿El sufrimiento, la angustia, la persecución, el hambre, la desnudez, el peligro, la muerte violenta...? Como dice la Escritura:

“Por causa tuya estamos siempre expuestos a la muerte;

nos tratan como a ovejas llevadas al matadero.”

Pero en todo esto salimos más que vencedores por medio de aquel que nos amó.  Estoy convencido de que nada podrá separarnos del amor de Dios: ni la muerte ni la vida, ni los ángeles ni los poderes y fuerzas espirituales, ni lo presente ni lo futuro,  ni lo alto ni lo profundo ni ninguna otra de las cosas creadas por Dios. ¡Nada podrá separarnos del amor que Dios nos ha mostrado en Cristo Jesús, nuestro Señor!  (Rom 8 )
· CONTEMPLACIÓN

· Ni, ni, ni, ni… nada. Nada podrá separarnos del amor de Dios.
· ¿Qué te hace dudar de su amor? ¿Qué enfría su experiencia de cercanía? Nada, nada va a ser más fuerte que su empeño en unirse a ti. 

· Profundiza y participa de la convicción de Pablo interiorizándola una y otra vez: “Nada…”

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Espera con profunda paz; confíate en Aquél que puede todo y no engaña nunca. Tienes su palabra; esta palabra ha creado el mundo ¡y temes que el mundo sea más poderoso que ella! ¿Temerás, hombre de poca fe? No, Dios mío, no temo nada. Tú estás con nosotros ¿quién estará contra nosotros? (carta 18-07-1809)

·  Espera, confía, no en ti mismo sino en su Palabra. 

· ORACIÓN


“El corazón del hombre es un abismo,…”
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 El Señor está conmigo ¿A quién temeré?
2. CONOCERSE

2.1. CAER EN LA CUENTA DE CUÁNDO PIERDO LA PAZ.

EJERCICIO 1.1

· Hacer una lista con ocasiones en que recuerde haber perdido la paz (desasosiego, enfado, nerviosismo, tristeza,...). 
· Escoge una de ellas, una concreta que recuerdes con detalle: ¿Cuándo y donde fue?
· ¿Cómo estabas antes de esa situación o época?

· ¿Qué circunstancias se dieron? ¿Qué personas, lugares, actividades,…?
· ¿Qué pensabas, sentías…? ¿Qué hiciste, dijiste…?

· ¿Qué buscabas, qué defendías, que querías conseguir? ¿Cómo?

· ¿Era el proyecto de Dios el que estaba en juego? ¿Te preocupaban los niños, los Hermanos, los educadores, tu familia…? - ¿O te preocupaba más tu propia imagen, tu seguridad, tu persona…? ¿Defendías Su gloria o la tuya?
· ¿Cómo saliste adelante? ¿Con dialogo, contraste real, apoyo,…? ¿Qué/quién te ayudó más?

· ¿Dios dónde estaba en esa situación? ¿Cómo te cuidaba? ¿Qué te decía-pedía? ¿Te acordaste de Él confiando aunque no le sintieras? ¿Le “gritaste” y cuestionaste? (es una oración muy verdadera y valiosa como reflejan los Salmos) 
· ¿Has vuelto a vivir situaciones similares? ¿Qué te van descubriendo de ti? ¿Eres capaz de agradecer aquello que te pasó y quizá te vuelva a pasar?
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Bloque  2 1.   Momento 1. D + S

·  LECTURA BÍBLICA

“Cuando las tropas regresaron después de haber matado David al filisteo, de todas las ciudades de Israel salieron mujeres a recibir al rey Saúl cantando y bailando alegremente con panderos y platillos. Pero mientras cantaban y bailaban, las mujeres repetían:

    “Mil hombres mató Saúl,

    y diez mil mató David.”

Esto molestó mucho a Saúl, que muy irritado dijo:

–A David le atribuyen la muerte de diez mil hombres, y a mí únicamente la de mil. ¡Ya solo falta que le hagan rey!

A partir de entonces, Saúl miraba a David con recelo. (1 Sam 18, 6-9)
· CONTEMPLACIÓN

· Contempla a todo el mundo de fiesta y alegría, todo el mundo, excepto Saúl que no puede alegrarse.
· El ejercito triunfa, él es el rey, pero el recelo va llenando su alma. Algo le inquieta y preocupa, algo le amarga, ¿la prosperidad del pueblo del que es guía y guardián?
· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Así pues, el sacramento de la Penitencia no sólo perdona los pecados; reestablece en el alma el amor incondicional de Dios, pues ella se siente atraída por el bien, y llena de fuerza contra la tentación;  experimenta esta deliciosa paz, imagen de la paz eterna  que gozan los santos, en la compañía  de aquel al que han amado exclusivamente. (Diálogo de Jesucristo y el discípulo, Juan María de la M.)
· ¿Reconozco mi pecado? ¿Cuándo me busco a mi mismo? 

· ¿Siento la atracción por el bien que nace del amor que Dios me tiene? ¿Me dejo guiar por ella?

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

Pedir perdón restablece el amor
Bloque  2 1.   Momento 2. D + S

·  LECTURA BÍBLICA

“Pasó el tiempo, y un día Caín llevó al Señor una ofrenda del producto de su cosecha.  También Abel llevó al Señor las primeras y mejores crías de sus ovejas. El Señor miró con agrado a Abel y a su ofrenda, pero no miró así a Caín y a su ofrenda, por lo que Caín se irritó mucho y torció el gesto. Entonces el Señor le dijo: “¿Por qué te has irritado y has torcido el gesto?  Si hicieras lo bueno, podrías levantar la cara; pero como no lo haces, el pecado está esperando el momento de dominarte. Sin embargo, tú puedes dominarlo a él.”  (Gn 4, 3-7)   )
· CONTEMPLACIÓN

· Observa a Caín y su malestar. No entiende, pero sobre todo no acepta las cosas como Dios las juzga, como Dios las ve. Está seguro de su verdad y la contradicción le descoloca y amarga.

· Abel ofrece lo mejor, las primicias. Caín ofrece lo que él decide ofrecer, ¿Qué genera más paz?
· Dios sigue confiando en Caín, pero éste no se deja ayudar, corregir…

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“…, esta alma en vez de irritarse por la contradicción y de agitarse dolorosamente con continuos movimientos de impaciencia y despecho, goza de una paz que nada altera y bendice y adora siempre con gran alegría y tierno amor los proyectos de la Providencia sobre ella.” (Carta a la Señorita  Paris-Jallobert, 1813)
· Pero llega la contradicción, la contrariedad, la incomprensión… invitándonos al despecho y la irritación.

· Reconocer en esos momentos su presencia, sus caminos, confiar aún más… y bendecir, adorar, siempre con alegría.
Bloque  2 1.   Momento 3. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“Vosotros sois la sal de este mundo. Pero si la sal deja de ser salada, ¿cómo seguirá salando? Ya no sirve para nada, así que se la arroja a la calle y la gente la pisotea” (Mt 5,13)
“La sal es buena, pero si deja de ser salada, ¿cómo volveréis a hacerla útil? Tened sal en vosotros y vivid en paz unos con otros.” (Mc  9,50)
· CONTEMPLACIÓN

· Acoger la afirmación: “soy la sal”.
· Acoger la llamada: “tened sal en vosotros”, llamada a cuidar esta sal para no perder su valor, su aportación al mundo.

· Y el primer fruto de esa sal: “vivir en paz unos con otros”

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Sé, de una vez, lo que debes y quieres ser, es decir, un verdadero religioso: entonces saborearás en el fondo del alma los consuelos, la paz y todas las alegrías celestiales." (Al H. André, 23 de julio de 1824)
·  La paz nace de ser lo que de verdad queremos ser, de cultivar nuestra propia identidad y crecer en la coherencia con ella.
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Saborearás la paz”
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LO QUE DESENMASCARA LA PÉRDIDA DE PAZ

EJERCICIO 1.1

· Junto a cada una de las situaciones del ejercicio anterior anotar qué era lo que estaba en juego, lo que corría peligro o estaba siendo “atacado” (Ej. mi imagen, mis cosas o proyectos, los niños..)

Bloque  2 2.   Momento 1. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“Canto de acción de gracias En aquel tiempo dirás: “Te doy gracias, Señor, porque aunque estuviste enojado conmigo, tu ira ya pasó y me has devuelto la paz” (Is 12,1).
· CONTEMPLACIÓN

 - Siente la mirada de cariño y el regalo gratuito de paz de Dios.
· LECTURA DE JUAN MARÍA

“"Lo que es seguro, es que el mejor de todos los remedios, es reposar dulcemente nuestra voluntad en la voluntad de Dios, que no piensa para con nosotros más que pensamientos de paz, que no medita para nuestro miserable corazón más que meditaciones de amor. (Carta a Bruté,  16 – 08- 1807)
·  Dios está pensando en mi, su corazón está en el mío y todo lo que pasa por su cabeza es el deseo de paz.
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “no medita más que meditaciones de amor”
Bloque  2 2.   Momento 2. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“Yo estuve lleno de amargura

y en mi corazón sentía dolor,

porque era un necio que no entendía.

¡Era ante ti igual que una bestia!

Sin embargo, siempre he estado contigo.

Me has tomado de la mano derecha,

me has dirigido con tus consejos

y al final me recibirás con honores.

¿A quién tengo en el cielo? ¡Solo a ti!

Estando contigo nada quiero en la tierra.

Todo mi ser se consume,

pero Dios es mi herencia eterna

y el que sostiene mi corazón. (Sal 73,21-26)
· CONTEMPLACIÓN

· Recordar cuando he sido un necio y he olvidado que estaba en sus manos.
· Repetir… “Estando contigo, nada quiero”

· Dejarse sostener por Dios, nuestra herencia.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“El Hijo del hombre no tiene dónde reclinar su cabeza.(26) De muchas miserias está libre quien no posee nada. Su corazón es libre, su conciencia en paz; mira al cielo y dice: Esa es la porción de mi herencia (27). Por contra, cuántos cuidados, cuántas inquietudes en el alma del rico, raramente satisfecho de lo que tiene y siempre temeroso de perderlo, atormentado sin cesar por sus deseos, o por sus disgustos.
·  No tener nada que defender, nada que me preocupe, nada que esclavice… tan sólo saber que todo es herencia suya y poner en lo Suyo nuestro corazón.
· Ver que me deja insatisfecho, qué deseo, de que soy dependiente, qué me ocupa y preocupa que no sea Él.

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Libre quien no posee nada”
Bloque  2 2.   Momento 3. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“Hermanos míos, debéis teneros por muy dichosos cuando os veáis sometidos a cualquier clase de pruebas. Pues ya sabéis que cuando vuestra fe es puesta a prueba, aprendéis a soportar con fortaleza el sufrimiento. Pero procurad que esa fortaleza os lleve a la perfección, a la madurez plena, sin que os falte nada.

Si a alguno de vosotros le falta sabiduría, pídala a Dios y él se la dará; pues Dios da a todos, sin limitaciones y sin hacer reproches. Pero tiene que pedir con fe, sin dudar nada, porque el que duda es como las olas del mar, que el viento lleva de un lado a otro. Quien es así no crea que va a recibir nada del Señor,  porque el que hoy piensa una cosa y mañana otra no es constante en su conducta. (Sant 1,2-8)
· CONTEMPLACIÓN

· Recordar las dificultades que nos han hecho fuertes, pero las dificultades que nos han llevado a la madurez, a la confianza, no aquellas que han dejado poso de amargura y desánimo.
· Pide la fe/sabiduría que invita a cultivar esta carta.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“"No, querido hijo, no me cansas, pero me dan pena tus sufrimientos interiores, y la prueba de ello es que hago por ti lo que no hago por nadie, es decir, que te contesto de mi puño y letra. No te alejes de la santa comunión; y no confundas la violación de un voto, con lo que no es más que una simple falta a un punto de la Regla y a los consejos que tan paternalmente te he dado sobre el comportamiento que debes tener con tus alumnos en clase: pido al buen Dios que te dé el más preciado de sus dones, la paz del alma; te abraza muy tiernamente en N.S.
P.S. - Las dudas que tienes sobre tu vocación no son más que una ilusión del demonio, contra la cual debes precaverte.
(Es la última carta manuscrita dirigida a un Hermano, conservada en los Archivos, Es una pena, pero se desconoce el destinatario. 14 de septiembre de 1855)
· Quizá el exceso de exigencia en lo que no tiene importancia puede confundir y quitar la paz .
· La duda no nace de Dios sino del “demonio”, ¿qué dudas me debilitan, confunden, desaniman…?

· ORACIÓN


“Pido al buen Dios que te dé el más preciado de sus dones, la paz del alma.”
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “No, querido hijo, no me cansas”
2.3. CAER EN LA CUENTA DE CUANDO ESTOY EN PAZ.

EJERCICIO 1.1

· Recordar momentos, épocas en que me he sentido en paz. Hacer una lista tratando de descubrir qué nos ayudaba a estar así.

ORACIÓN

“Voy a escuchar lo que dice el Señor:

Dios anuncia la paz

A su pueblo y a sus amigos,  

y a los que se conviertan de corazón” Salmo 84,9 

Bloque  2 3.   Momento 1. D + S

·  LECTURA BÍBLICA

“Jesús les contestó:

– ¿Así que ahora creéis?  Pues llega la hora, y ya es ahora mismo, cuando os dispersaréis cada uno por su lado, y me dejaréis solo. Aunque no estoy solo, puesto que el Padre está conmigo.  Os digo todo esto para que encontréis paz en vuestra unión conmigo. En el mundo habréis de sufrir, pero tened valor, yo he vencido al mundo. (Jn 16, 31-33)
· CONTEMPLACIÓN

· Acoge como Jesús conoce bien nuestro mundo, lo que nos toca vivir, nuestras dificultades…
· Acoge la llamada a unirte con Él y encontrar ahí la verdadera paz.

· Repite su afirmación y confía en ella: “yo he vencido al mundo”.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Por esta victoria gozaréis, es Jesucristo quien os lo asegura por mi boca, de esta paz de Dios que sobrepasa todo sentimiento, que es como la prenda y la degustación de la paz que nos es reservada en el cielo”

·  Recuerda momentos de “victoria”,  momentos en que has podido palpar como el Reino iba adelante, con tu pequeña aportación o de forma misteriosa: crecimiento personal propio y de niños-jóvenes-adultos, proyectos que prosperan, rutina del día a día que va dando frutos… y cae en la cuenta de la paz que brota en ti y en los demás.
· La paz de Dios es real, es inexplicable, sobrepasa todo sentimiento, es un pequeño regalo de la paz futura.

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Gozaréis, es Jesucristo quien os lo asegura”
Bloque  2 3.   Momento 2. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“Os dejo la paz. Mi paz os doy, pero no como la dan los que son del mundo. No os angustiéis ni tengáis miedo.  Ya me oísteis decir que me voy, y que vendré para estar otra vez con vosotros. (Jn 14, 27-28)
· CONTEMPLACIÓN

· Acoge esta promesa y comprende cómo está haciéndose realidad en ti.
· Repite una y otra vez: “Os dejo la paz”, “No tengáis miedo”, “Vendré para estar con vosotros”.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“« Bendigo al buen Dios por haberte devuelto la paz ; no descuides nada para conservar este precioso tesoro ; y para ello vigila tu imaginación, porque es ella la que yo más temo en ti ; no la escuches, porque te engañaría, camina con sencillez por las humildes vías de la obediencia, vete al día, sin preveer demasiado, y sin querer otra cosa que lo que Dios quiere ; alégrate de tener la certeza de hacer su adorable voluntad haciendo lo que los superiores te dicen, y en consecuencia, que su juicio sea siempre tu regla »

· Es Dios el que nos devuelve la paz,… si nos dejamos hacer por Él.
· Recuerda momentos en que has vivido el día a día centrado en lo que Él quiere de ti, sin querer tenerlo todo atado, confiando. 

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Bendigo al buen Dios por haberte devuelto la paz”. 
Bloque  2 3.   Momento 3. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“Os dejo la paz. Mi paz os doy, pero no como la dan los que son del mundo. No os angustiéis ni tengáis miedo.”
· CONTEMPLACIÓN

· Acoge su regalo de paz.
· Trata de entrar en la diferencia entre la paz de Jesús y la del “mundo”.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Los mundanos se jactan de sus caprichos, sus fiestas, sus espectáculos; pero no hablan del disgusto secreto, de las inquietudes, de los remordimientos que les devoran, en el centro mismo de sus goces criminales. Mírales siempre agitados, inquietos, siempre consumidos con nuevos deseos; no tienen un solo momento de verdadera paz, y para librarse de su conciencia, de los importunos reproches que sin cesar les atormentan, hagan lo que hagan, se lanzan y se sumergen, con una cierta desesperación, en un vértigo estúpido que no les priva del sentimiento de su miseria presente sino que les empuja a una miseria más horrorosa y eternamente irremediable.
· ¿De qué experiencias está hablando Juan María? ¿Tienen actualidad hoy?

· Un camino de hundimiento, de retroceso, que va vaciando a la persona. 

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Mi paz os doy, pero no como la da el mundo”

3. LA PAZ ATACADA DESDE FUERA

3.1. PAZ EN EL FRAGOR DE LA BATALLA (actividad por el Reino)

EJERCICIO 1.1

· Hacer un dibujo, ponte en el centro y alrededor todos los agentes externos que tratan de dificultar que estés en paz (Ej. la hipoteca, tales personas-niños-hermanos-familia..., tal responsabilidad, tales problemas que van apareciendo...)
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·  LECTURA BÍBLICA

“Entonces Job se levantó, y lleno de dolor se rasgó la ropa, se rapó la cabeza y se inclinó en actitud de adoración.  Dijo:

– Desnudo vine a este mundo y desnudo saldré de él. El Señor me lo dio todo, y el Señor me lo quitó; ¡bendito sea el nombre del Señor!

Así pues, a pesar de todo, Job no pecó ni dijo nada malo contra Dios”

 (Job 1, 20-22)
· CONTEMPLACIÓN

· Lleno de dolor… ¡bendice!.
· LECTURA DE JUAN MARÍA

“El alma que es dócil y sencilla bajo la mano de Dios, que no se resiste a las inspiraciones de la gracia, que olvidándose de si misma no desea y no busca más que la Gloria de Aquel que ella ama, que tiene una profunda convicción de fe de la acción de Dios en todo, que ve que es Él quien dirige a los hombres y sus proyectos, desde las más pequeñas menudencias y más pequeños cuidados hasta los acontecimientos que cambian el rostro de los imperios, esta alma en vez de irritarse por la contradicción y de agitarse dolorosamente con continuos movimientos de impaciencia y despecho, goza de una paz que nada altera y bendice y adora siempre con gran alegría y tierno amor los proyectos de la Providencia sobre ella.

Carta a la Señorita  Paris-Jallobert (dirigida espiritual de Juan María)
·  ¿Qué “condiciones” cumple esta persona para vivir tal paz?
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“No desea, no busca, no ve más que aquel a quien ama”
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·  LECTURA BÍBLICA

22 Buen remedio es el corazón alegre,

pero el ánimo triste resta energías.

 27 Es de sabios hablar poco,

y de inteligentes mantener la calma. (Pr 17)
· CONTEMPLACIÓN

· La sabiduría del libro de los proverbios nos da pistas para mantener la paz.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“"No deben desalentarte los acontecimientos por molestos que sean: hagamos las cosas lo mejor posible, y luego permanezcamos en paz en las manos de Dios." (Al H. Ambroise, 4 de dic. de 1845)
· No desalentarse, vayan como vayan las cosas. 
· Hacer todo lo posible y… confiar.

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 No deben desalentarse.
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· LECTURA BÍBLICA

“Un día, Jesús entró en una barca con sus discípulos y les dijo:

– Pasemos a la otra orilla del lago.

Partieron, pues,  y mientras cruzaban el lago, Jesús se quedó dormido. De pronto se desató una fuerte tormenta de viento sobre el lago; la barca se llenaba de agua y corrían peligro de hundirse.  Fueron a despertar a Jesús, diciéndole:

– ¡Maestro, Maestro, nos estamos hundiendo!

Jesús se levantó, dio una orden al viento y a las olas y todo se calmó y quedó tranquilo. Después dijo a sus discípulos:

– ¿Qué pasa con vuestra fe?

Pero ellos, asustados y asombrados, se preguntaban unos a otros:

–  ¿Quién es este, que da órdenes al viento y al agua y le obedecen? (Lc 8, 22-25)
· CONTEMPLACIÓN

· Contempla toda la escena como si de una película se tratara, métete en la piel de los discípulos…
· Exprésale al Señor todo aquello que te ahoga, que te asfixia, que te preocupa, dile “¡Nos estamos hundiendo!”. No estamos solos en la barca, podemos acudir a Él.

· Cae en la cuenta de cómo cambian las cosas cuando le tenemos en cuenta, cuando confiamos.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Aquí peregrino, busco mi patria, seguro de alcanzarla, si no abandono la barca de Pedro: allí está mi paz, mi esperanza: en medio de las olas y de las tempestades, en esta barca constantemente agitada, dormiré y descansaré” (175).
· Juan María ha experimentado la enseñanza del relato del Evangelio, peregrino y en búsqueda, azotado por tormentas, pero seguro y confiado en quien lleva la barca. Igual que Jesús duerme y descansa. ¿Y yo?
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “En esta barca constantemente agitada, dormiré y descansaré, porque tú vas conmigo”.
3.2. PAZ CUANDO SOY ATACADO

EJERCICIO 1.1

· Recordar ocasiones en que he sido juzgado, calumniado, dejado de lado... veces en que han sido injustos o incluso agresivos conmigo...

MOMENTO DE LA VIDA DE JUAN MARÍA

Probablemente, ningún acontecimiento ha sido más doloroso para Juan María que la aventura de la Congregación de San Pedro. Nunca se dieron juntos en tan poco tiempo en su vida sufrimientos tan grandes. Esta ha sido su gran cruz. Es en esta experiencia que descubrimos a Juan María como el hombre fundado en Dios, que sabe vivir en paz los dolores más amargos.

- Se entera de que el obispo, Mons de Lesquen, su amigo, le ha expulsado de la Congregación por una carta de Coedro que le responde a la petición de predicadores para Ploermel que había hecho Juan María.

“Su Excelencia ha dicho que no vayamos a ese retiro. Ha motivado su decisión en el hecho de que usted no forma ya parte de la Congregación” Laveille p.518.

A Coedro que le pide que cumpla con sus deberes para liquidar los asuntos de la Congregación responde:
“Nunca amigo mío, me ha sucedido, y con la gracia de Dios, no me sucederá el turbarme por una cosa que no depende de mí; un sencillo Dios lo quiere me basta… Tomo en este momento, al pie del crucifijo, el compromiso de cumplir hasta el fin para con todos vosotros todas las obligaciones que Dios me impone, pues se derivan de la posición en la que El me ha colocado; el primer deber es el completo olvido de mí mismo y espero no faltar a él” A.43.
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·  LECTURA BÍBLICA

“Al acercarse Faraón, los israelitas alzaron sus ojos, y viendo que los egipcios marchaban tras ellos, temieron  mucho los israelitas y clamaron a Yahveh. Y dijeron a Moisés: « ¿Acaso no había sepulturas en Egipto para que nos hayas traído a morir en el desierto? ¿Qué has hecho con nosotros sacándonos de Egipto?  ¿No te dijimos claramente en Egipto: Déjanos en paz, queremos servir a los egipcios? Porque mejor nos es servir a los egipcios que morir en el desierto. » 

Contestó Moisés al pueblo: « No temáis; estad firmes, y veréis la salvación que Yahveh os otorgará en este día,  pues los egipcios que ahora veis, no los volveréis a ver nunca jamás. 

Yahveh peleará por vosotros, que vosotros no tendréis que preocuparos. »

· CONTEMPLACIÓN

 Imaginar la escena, los ejércitos enemigos que van a caer sobre ellos, el desastre es inminente, siguen acercándose y nada podrá pararles. ¿Recuerdas alguna vez en que has tenido esta sensación?.

El pueblo protesta, compara la situación y desea volver a ser esclavo. Protéstale tú también a Dios, por todas las complicaciones en las que te está metiendo, dile, que preferirías una vida más segura, más tranquila...

Escucha las palabras de Moisés.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Aquí peregrino, busco mi patria, seguro de alcanzarla, si no abandono la barca de Pedro: allí está mi paz, mi esperanza: en medio de las olas y de las tempestades, en esta barca constantemente agitada, dormiré y descansaré” (175) 

· Juan María siente con fuerza las olas de la tormenta que vive en primera persona dentro de la Iglesia, pero en ella es donde sabe que está la paz. 

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Mi paz y mi esperanza en medio de las olas y de las tempestades.
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·  LECTURA BÍBLICA

“Luego Jesús dijo a sus discípulos:

–El que quiera ser mi discípulo, olvídese de sí mismo, cargue con su cruz y sígame. Porque el que quiera salvar su vida, la perderá; en cambio, el que pierda su vida por causa mía, la recobrará. ¿De qué sirve al hombre ganar el mundo entero, si pierde la vida? ¿O cuánto podrá pagar el hombre por su vida?   (Mt 16, 24-26)
· CONTEMPLACIÓN

· Ante el rechazo de los discípulos por el anuncio de la muerte en cruz Jesús les da esta explicación.
· Escucha la llamada y trata de hacerla tuya.

· Escucha la promesa y trata de que transforme tu vida.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Si tenéis el valor de abandonaros así y de sacrificar vuestras irresoluciones, tendréis más paz en un día que la que gustaríais de otro modo en toda la vida.; menos se busca uno a sí mismo, más encuentra uno en Dios todo lo que ha aceptado de perder. Dios os endulzará estos sinsabores inevitables propios de todos los estados de vida y os sostendrá él mismo cuando os quite los otros apoyos. (S 2255)
·  Cuando siento que todos los apoyos me fallan... es Él el que me está sosteniendo. 
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Menos se busca uno mismo, más encuentra uno a Dios”
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· LECTURA BÍBLICA

“Adelantándose unos pasos, se inclinó hasta tocar el suelo con la frente, y pidió a Dios que, a ser posible, no le llegara aquel momento de dolor. En su oración decía:

–Padre mío, para ti todo es posible: líbrame de esta copa amarga, pero no se haga lo que yo quiero, sino lo que quieres tú.  (Mc 14, 35-37)
· CONTEMPLACIÓN

· Ponte junto a Jesús, escucha su oración, vive su lucha y su petición.
· Siente cómo gana terreno la voluntad del Padre y cómo Jesús la hace suya

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Contentarse con la paz que viene de la conformidad con la voluntad de Dios, incluso cuando nos crucifica.” (S 2255)
· Juan María ha vivido momentos muy duros de cruz, saber que estaba dónde y cómo Dios le pide le hace mantener la paz.

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Lo que quieras Tú”
4. LA PAZ ATACADA DESDE DENTRO

[image: image2.jpg]



4.1. PECADO

EJERCICIO 1.1

· Localizar y mirar cara a cara los “puntos negros”, las AVERÍAS que hacen que el coche haga ruidos, consuma mucho, sea peligroso, se caliente el motor, no suba los puertos, no pueda cargar a otros, no siga bien la ruta, pierda visibilidad, deje manchas de aceite, le fallen los frenos, se quede sin gasolina, no arranque...

( Siguiendo el símil del coche (escribiendo en el dibujo) o con tu propio esquema haz una lista exhaustiva de los pecados que te tengan agarrado.

· El pecado se reconoce por sus efectos: MUERTE, o si se prefiere para que suene más suave “menos vida”. Muerte propia (pérdida de libertad, de capacidad de amar, de esperanza...) y muerte ajena (niños que no son queridos, liberados, salvados, acompañados..., hermanos, familia)
( Junto a cada pecado de la lista anterior escribe sus “victimas”: las consecuencias de muerte que tienen para ti y para los demás (con nombres propios!!).
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· LECTURA BÍBLICA

“Por aquel tiempo, Jesús dijo: “Te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has mostrado a los sencillos las cosas que ocultaste a los sabios y entendidos. Sí, Padre, porque así lo has querido."

 “Mi Padre me ha entregado todas las cosas. Nadie conoce realmente al Hijo, sino el Padre; y nadie conoce realmente al Padre, sino el Hijo y aquellos a quienes el Hijo quiera darlo a conocer. Venid a mí todos los que estáis cansados y agobiados, y yo os haré descansar. Aceptad el yugo que os impongo, y aprended de mí, que soy paciente y de corazón humilde; así encontraréis descanso. Porque el yugo y la carga que yo os impongo son ligeros.” (Mt 11, 25-30) 
· CONTEMPLACIÓN

· Admirado, Jesús da gracias al Padre porque su sabiduría va calando en el corazón de los sencillos y transformando su vida. Un sabiduría que el ligera y lleva al descanso: conocer al Padre.
· Deja que el Padre te muestre su rostro, su abrazo, acoge su yugo sobre tus hombros con docilidad.
· LECTURA DE JUAN MARÍA

 ¿No habéis hecho la experiencia? No habéis tenido paz mientras habéis vivido fuera del pecado; un cristiano que viola la ley de Dios, un religioso que falta a su regla están siempre en la duda, son siempre desgraciados; y si el yugo del Señor es dulce para aquél que lo lleva con amor, es pesado y duro para quien lo arrastra; cierto, no hay existencia más bella que la de un hermano fiel a sus deberes, mientras que el hermano que los transgrede, experimenta continuamente un secreto y doloroso malestar; más adelante va, más su disgusto aumenta, más insoportable se le hace a él y a los otros; mientras que una vida más cristiana y más ferviente le ofrecería todas las gracias y todos los consuelos de los que su tibieza le priva. (S 2242)
· Malestar, disgusto, duda, desánimo, pesadez… ¿De dónde provienen?
· Infidelidad, incoherencia, transgresión de lo que quiero y debo ser van minando la paz interior y afectando a la paz de los otros.
· Su yugo es dulce y suave para quien lo lleva con amor, la vida se transforma y en bella y su gracia la regala constantemente.

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

Venid a mi los que estáis cansados y agobiados.
· LECTURA BÍBLICA

“Si permanecéis unidos a mí, y si sois fieles a mis enseñanzas, pedid lo que queráis y se os dará. Mi Padre recibe honor cuando vosotros dais mucho fruto y llegáis así a ser verdaderos discípulos míos.  Yo os amo como el Padre me ama a mí; permaneced, pues, en el amor que os tengo.  Si obedecéis mis mandamientos, permaneceréis en mi amor, como yo obedezco los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor (Jn 15,7-10)
· CONTEMPLACIÓN

· Acoge su promesa: estar unidos a Él, recibir su amor…
· Pide que te ayude a cumplir sus enseñanzas y estar unido a quien a ti quiere unirse.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Pero no nos limitemos a gemir nuestros defectos y a deplorar nuestra miseria; esforcémonos en adquirir esta inalterable serenidad, esta calma de espíritu, esta dulzura llena de alegría y de paz, de amor y de esperanza, que ha sido prometida a aquellos que elevándose por encima de la naturaleza y de los sentidos ven a Dios y no ven más que a Dios en todo". (Idem) 

· No basta gemir y lamentarse, no basta reconocer… JMª anima a esfuerzo sin el cual no podremos acoger el regalo de la paz.

· Nos recuerda la promesa, pero nos avisa de cómo poder dejar que se cumpla en nosotros. 

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Ver a Dios en todo”
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·  LECTURA BÍBLICA

“Uno de los jefes preguntó a Jesús:

– Maestro bueno, ¿qué debo hacer para alcanzar la vida eterna?

Jesús le contestó:

– ¿Por qué me llamas bueno? Bueno solamente hay uno: Dios.  Ya sabes los mandamientos: ‘No cometas adulterio, no mates, no robes, no mientas en perjuicio de nadie y honra a tu padre y a tu madre.’q

El hombre le dijo:

– Todo eso lo he cumplido desde joven.

Al oírlo, Jesús le contestó:

– Todavía te falta una cosa: vende todo lo que tienes y dáselo a los pobres. Así tendrás riquezas en el cielo. Luego ven y sígueme.

Pero cuando el hombre oyó esto se puso muy triste, porque era muy rico.” (Lc 18,18-22)
· CONTEMPLACIÓN

· Entra en los sentimientos del jefe: desea ser fiel, cumplir y cree que así lo está haciendo.
· Escucha a Jesús proponiéndole algo aún mejor.

· Cae en la cuenta de lo que le ata, entristece, impide el seguimiento.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Te pregunto: ¿Cuándo has sido más feliz, has gozado de una mayor paz, de una satisfacción más viva y más pura? ¿No es en los momentos en que tu conciencia no te reprochaba ninguna trasgresión a mis mandatos; cuando a ti mismo te decías haber cumplido todos tus deberes; cuando veías en las miradas de tus padres, de tus superiores, la satisfacción que les producía tu conducta? ¿en los momentos, en fin, en que abrías tu alma al efecto de mi gracia; en que te disponías a acercarte a mis Sacramentos, sobre todo al que es con mucho el Sacramento de mi amor, y en el que me  comunico a ti completamente? Dime, dime ¿no lo has sentido nunca? (J y el D cap I)
· ¿Cuándo has sido más feliz? ¿Coincide con la propuesta de JMª?

· ¿Cuándo te has abierto más a la gracia de Dios?
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Me comunico a ti completamente”
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· LECTURA BÍBLICA

“Entonces les pregunté por Jerusalén y por los judíos que habían escapado de ir al destierro, y me contestaron: “Los que escaparon de ir al destierro y se quedaron en la provincia están en una situación muy difícil y vergonzosa. En cuanto a Jerusalén, la muralla ha sido derribada y sus puertas han sido destruidas por el fuego.”

Al escuchar estas noticias me senté a llorar, y por algunos días estuve muy triste, ayunando y orando ante el Dios del cielo. Le dije: “Señor, Dios del cielo, Dios grande y terrible, que mantienes firme tu pacto y tu fidelidad con los que te aman y cumplen tus mandamientos: te ruego ahora que atiendas a la oración que día y noche te dirijo en favor de tus siervos, los israelitas. Reconozco que nosotros, los israelitas, hemos pecado contra ti. ¡Hasta mis familiares y yo hemos pecado!  Nos hemos conducido de la peor manera ante ti; no hemos cumplido los mandamientos, leyes y decretos que nos diste por medio de tu siervo Moisés. Recuerda la advertencia que le hiciste de que si nosotros pecábamos, nos dispersarías por todo el mundo; pero que si nos volvíamos a ti y cumplíamos tus mandamientos poniéndolos en práctica, aun cuando fuéramos esparcidos hasta el último rincón del mundo, nos recogerías de allí y nos llevarías de nuevo al santo lugar que escogiste como residencia de tu nombre. (Neh 1, 2b-9)
· CONTEMPLACIÓN

· El desastre ha llegado al pueblo con la consecuencia más temida, la dispersión. Contempla la aflicción del pueblo y del profeta.
· Nehemías es consciente de su culpa pero mantiene la confianza y la esperanza de volver a reunirse junto al Señor.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Por experiencia sé, que cuando se tiene la desgracia de ofenderte, interiormente se está turbado, se está a disgusto consigo  mismo. Sin embargo es hermosos huir, uno siempre se reencuentra a tus pies, y  no hay paz mayor que la que procede del arrepentimiento. ¿Por qué pues en ese temor no acordarte de los desafortunados, de los que hace un momento me hablabas? Es tan dulce pensar en ti, ¡oh Jesús mío!
· ¿Soy consciente de mis propios sentimientos? ¿Les reconozco? ¿Distingo en mi el tipo de disgusto del que habla JMª?.
· Ese desasosiego me lleva a volver a los pies del Señor, a confiar en él aún con más fuerza.

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “No hay paz mayor que la que procede del arrepentimiento”
4.2. LA MENTIRA

EJERCICIO 1.1

· Mentira entendido como aquello que digo (incluso que ME DIGO) y que no corresponde con al realidad, no referido a la intención de engañar al otro cuando yo se la verdad, ya que aquí el problema va a estar precisamente ahí, en SABER LA VERDAD, la que el Padre quiere decirte y tú puedes no aceptar.
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· LECTURA BÍBLICA

“Un fariseo invitó a Jesús a comer, y Jesús fue a su casa. Estaba sentado a la mesa,  cuando una mujer de mala fama que vivía en el mismo pueblo y que supo que Jesús había ido a comer a casa del fariseo, llegó con un frasco de alabastro lleno de perfume. Llorando, se puso junto a los pies de Jesús y comenzó a bañarlos con sus lágrimas. Luego los secó con sus cabellos, los besó y derramó sobre ellos el perfume. […]

–¿Ves esta mujer? Entré en tu casa y no me diste agua para los pies; en cambio, esta mujer me ha bañado los pies con lágrimas y los ha secado con sus cabellos.  No me besaste, pero ella, desde que entré, no ha dejado de besarme los pies.  No derramaste aceite sobre mi cabeza, pero ella ha derramado perfume sobre mis pies. Por esto te digo que sus muchos pecados le son perdonados, porque amó mucho; pero aquel a quien poco se perdona, poco amor manifiesta.

Luego dijo a la mujer:

–Tus pecados te son perdonados.

Los otros invitados que estaban allí comenzaron a preguntarse:

–¿Quién es este que hasta perdona pecados?

 Pero Jesús añadió, dirigiéndose a la mujer:

–Por tu fe has sido salvada. Vete tranquila. (Lc 7, 36-50)
· CONTEMPLACIÓN

· Contempla la escena, la actitud de la mujer, la de Jesús, la de los invitados y anfitrión.
· Acude a los pies de Jesús y deja que te acoja, que te haga ver tu verdad.

· Acoge la noticia y el envío de Jesús “vete en paz”.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Así pues, el sacramento de la Penitencia no sólo perdona los pecados; reestablece en el alma el amor incondicional de Dios, pues ella se siente atraída por el bien, y llena de fuerza contra la tentación; pues experimenta esta deliciosa paz, imagen de la paz eterna de la que gozan los santos, en la compañía  de aquel al que han amado exclusivamente.” (Diálogo de Jesucristo y el discípulo, Juan María de la M.)
· Se restablece el amor incondicional del Padre. 

· Descubre la verdadera voz en ti que te atrae al bien, al Padre.

· Gusta la deliciosa paz de la que habla JMª

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Paz en compañía de aquel que han amado”
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· LECTURA BÍBLICA

“Así que se puso en camino y regresó a casa de su padre.

“Todavía estaba lejos, cuando su padre le vio; y sintiendo compasión de él corrió a su encuentro y le recibió con abrazos y besos.  El hijo le dijo: ‘Padre, he pecado contra Dios y contra ti, y ya no merezco llamarme tu hijo.’  Pero el padre ordenó a sus criados: ‘Sacad en seguida las mejores ropas y vestidlo; ponedle también un anillo en el dedo y sandalias en los pies. Traed el becerro cebado y matadlo. ¡Vamos a comer y a hacer fiesta, porque este hijo mío estaba muerto y ha vuelto a vivir; se había perdido y le hemos encontrado!’ Y comenzaron, pues, a hacer fiesta. (Lc 15, 20-24)
· CONTEMPLACIÓN

· Contempla la escena y entra en los sentimientos y palabras de padre e hijo.
· Vive en primera persona el relato: ¿Qué camino tienes que emprender? ¿Cómo te abraza y festeja tu Padre?
· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Al primer movimiento que el pecador haga hacia mi, por alejado que se encuentre todavía, yo lo veo, y todo mi corazón se llena de compasión; no sólo le espero, corro hacia él para abrazarlo fuertemente en mi seno; él se acusa, se humilla, es suficiente; ni un solo reproche dirá mi boca, le dará a gozar de la paz, y le vestiré con vestido nuevo, vestido de inocencia de la que se había desprendido al abandonarme; le pondré un anillo en el dedo, haré con él una alianza nueva; llamaré a todos mis servidores,...
· Observa como Juan María parafrasea y reelabora el relato de Lucas insistiendo en los mismos detalles
· La alianza se renueva, la paz vuelve a gozarse.
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Todo mi corazón se llena de compasión”
SEGUNDA PARTE

5. LOS CIMIENTOS DE LA PAZ
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5.1. CONFIANZA EN ÉL – SABERSE QUERIDO / SALVADO

Bloque  5 1.   Momento 1. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“En aquel momento, Jesús, lleno de alegría por el Espíritu Santo, dijo: “Te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has mostrado a los sencillos las cosas que ocultaste a los sabios y entendidos. Sí, Padre, porque así lo has querido.

“Mi Padre me ha entregado todas las cosas. Nadie sabe quién es el Hijo, sino el Padre; y nadie sabe quién es el Padre, sino el Hijo y aquellos a quienes el Hijo quiera darlo a conocer.” (Lc 10, 21-22)
· CONTEMPLACIÓN

· Contempla al Padre al que Jesús alaba y da gracias por ser así.
· Pide conocer a este Padre.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Así pues, hija mía, quédate en paz, no porque seas buena sino porque Dios es bueno, porque El es padre. (Mem 127)
·  ¿Cuál es la razón fundamental de nuestra paz para Juan María?
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Porque él es Padre”

Bloque  5 1.   Momento 2. D + S

·  LECTURA BÍBLICA

“Yo reprendo y corrijo a los que amo. Por lo tanto, sé fervoroso y vuélvete a Dios.  Mira, yo estoy llamando a la puerta: si alguien oye mi voz y abre la puerta, entraré en su casa y cenaremos juntos. A los vencedores les daré un lugar conmigo en mi trono, así como yo he vencido y me he sentado con mi Padre en su trono.  ¡Quien tiene oídos, oiga lo que el Espíritu dice a las iglesias!’ (Ap 3, 19-22)
· CONTEMPLACIÓN

· Acoge cómo te ama.
· Escucha como llama a tu puerta y desea entrar en tu casa.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Si hemos experimentado tanta alegría durante los cortos momentos que hemos pasado juntos, ¿qué será cuando estemos en el seno del mismo Dios y que nuestras almas no serán en cierto modo más que una, que él llenará de su luz y de su amor? Este lenguaje parece muy extraño a la mayor parte de los hombres; sin embargo no es por ello menos verdadero y debemos bendecir incesantemente a Aquél que nos ha concedido la gracia de enseñarnos a hablarlo y a comprenderlo. Qué dichosos somos de pertenecer a este pequeño rebaño que el Señor se ha escogido y que conduce por caminos tan dulces con una solicitud tan tierna. La vida de la gente sin fe no es más que un doloroso sueño; sus penas no tienen consuelo, incluso sus placeres no tienen encanto. Para nosotros el mundo cambia de cara; vivimos en el porvenir y somos felices renunciando a serlo aquí abajo. Te parecerán un poco serias estas reflexiones, y te preguntarás por qué se me ocurre ponerlas en una carta. Pero, en verdad, todo me las recuerda; me gusta que penetren en mi corazón, y son para mí un alimento de alegría que me da en miles circunstancias una fuerza y una paz que no tendría sin ellas"  A Querret, 16 nov 1914
· Todo le habla de Dios, al recordar los buenos momentos que pasaron como amigos, imagina lo que será estar con el gran amigo. Y aunque le suena a alta teología lo comparte con en su carta. Trata de hacer lo mismo.

· Agradece y bendice la suerte que tener fe. Siente que es un regalo que solo algunos han sabido acoger y dejar que cambie su vida. ¿Tienes fe? ¿Sientes que es un regalo? ¿”El mundo cambia de cara” para ti al vivir tu fe?

· ¿Tener fe alimenta, da fuerza y paz a tu vida?

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Él nos ha escogido y conduce”
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·  LECTURA BÍBLICA

“Por este motivo estoy soportando estos sufrimientos; pero no me avergüenzo, porque yo sé bien en quién tengo puesta mi fe, y estoy convencido de que es poderoso para guardar mi depósito hasta aquel Día. 

Ten por norma las palabras sanas que oíste de mí en la fe y en la caridad de Cristo Jesús. Conserva el buen depósito mediante el Espíritu Santo que habita en nosotros. (2 Tm 12-15)

· CONTEMPLACIÓN

· Repite una y otra vez con Pablo: “Se de quien me he fiado”
· Siente la fe y el Espíritu que habita en ti.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Espera con profunda paz; confíate en Aquél que puede todo y no engaña nunca. Tienes su palabra; esta palabra ha creado el mundo ¡y temes que el mundo sea más poderoso que ella! ¿Temerás, hombre de poca fe? No, Dios mío, no temo nada. Tú estás con nosotros ¿quién estará contra nosotros? (carta 18-07-1809)
· Espera, confía… en Él que ha dado su palabra.

· Y Juan María también parafrasea a Pablo en Romanos 8:  “Nada nos separará del amor de Dios” 

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Espera con profunda paz”
5.2. CENTRARSE EN ÉL
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Bloque  5 2.   Momento 1. D + S

·  LECTURA BÍBLICA

“Yo, el Señor, lo afirmo.  Yo os sacaré de todas esas naciones y países; os reuniré y os haré volver a vuestra tierra. Os lavaré con agua pura, os limpiaré de todas vuestras impurezas, os purificaré del contacto con vuestros ídolos  y pondré en vosotros un corazón nuevo y un espíritu nuevo. Quitaré de vosotros ese corazón duro como la piedra y os pondré un corazón dócil. Pondré en vosotros mi espíritu y haré que cumpláis mis leyes y decretos; viviréis en el país que di a vuestros padres, y seréis mi pueblo y yo seré vuestro Dios. Os libraré de todo lo que os manche. Haré que el trigo abunde y no volveré a enviaros hambre.  Haré también que los árboles y los campos den más fruto, para que no volváis a pasar vergüenza delante de las otras naciones por causa del hambre. (Ez 36, 23-30)
· CONTEMPLACIÓN

· Esta promesa es hecha al pueblo en un momento de debilidad y pecado, no porque lo merezcan, sino porque el Señor es así y quiere prometérselo. Una promesa sobreabundante y de derroche, recorre cada elemento y siéntelo en ti.
· Quitaré el corazón duro y pondré un corazón dócil.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“El alma que es dócil y sencilla bajo la mano de Dios, que no se resiste a las inspiraciones de la gracia, que olvidándose de si misma no desea y no busca más que la Gloria de Aquel que ella ama, que tiene una profunda convicción de fe de la acción de Dios en todo, que ve que es Él quien dirige a los hombres y sus proyectos, desde las más pequeñas menudencias y más pequeños cuidados hasta los acontecimientos que cambian el rostro de los imperios, esta alma en vez de irritarse por la contradicción y de agitarse dolorosamente con continuos movimientos de impaciencia y despecho, goza de una paz que nada altera y bendice y adora siempre con gran alegría y tierno amor los proyectos de la Providencia sobre ella.”

Carta a la Señorita  Paris-Jallobert (dirigida espiritual de Juan María)
·  ¿Qué condiciones cumple este “alma”? ¿Qué me asemeja a este perfil? ¿Qué me falta?

· ¿Siento que Dios me “inspira” algo, esto es me pide, me propone, me dice...? ¿deseo escucharle? ¿soy dócil? ¿o más bien prefiero no poner la antena por que lo que pueda llegar me incomode y desinstale?

· ¿me olvido de mi mismo y busco solo Su gloria, Su anuncio, Su éxito...?

· ¿veo a Dios en todo y eso me da un tono de paz profundo?

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Bendice y adora siempre con gran alegría y tierno amor”.
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·  LECTURA BÍBLICA

“Uno de los jefes preguntó a Jesús:

– Maestro bueno, ¿qué debo hacer para alcanzar la vida eterna?

Jesús le contestó:

– ¿Por qué me llamas bueno? Bueno solamente hay uno: Dios. Ya sabes los mandamientos: ‘No cometas adulterio, no mates, no robes, no mientas en perjuicio de nadie y honra a tu padre y a tu madre.’

El hombre le dijo:

– Todo eso lo he cumplido desde joven.

Al oírlo, Jesús le contestó:

– Todavía te falta una cosa: vende todo lo que tienes y dáselo a los pobres. Así tendrás riquezas en el cielo. Luego ven y sígueme.

Pero cuando el hombre oyó esto se puso muy triste, porque era muy rico. (Lc 18, 18-23)
· CONTEMPLACIÓN

· Observa el diálogo,… el jefe le llama maestro, pero no está dispuesto a aprender de Jesús. Cree que ya sabe suficiente, que desde joven ha cumplido y espera que Jesús así se lo reconozca delante de todos, pero…
· Llama a Jesús maestro y dialoga con él: ¿cómo te escucha? ¿qué te dice? ¿qué te pide?
· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Lejos de capitular ante Dios y de tener una voluntad vaga de daros completamente a Él, decidid por fin sacrificarlo todo y hacerle maestro absoluto de vuestro corazón: Dios solo, Dios solo. 
Cuán dichosos seréis y qué inefable paz gustaréis si estos sentimientos se convierten en vuestros. (S 2209)
· Tú el maestro absoluto de mi corazón. 
· Transformar la voluntad débil y vaga de vivir sólo para Él

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Maestro absoluto de mi corazón”
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·  LECTURA BÍBLICA

“Jesús pasó de allí a la región de Tiro y Sidón. Una mujer cananea que vivía en aquella tierra, se le acercó dando voces:

– ¡Señor, Hijo de David, ten compasión de mí! ¡Mi hija tiene un demonio!

Jesús no contestó ni una palabra. Entonces los discípulos se acercaron a él y le rogaron:

–Dile a esa mujer que se marche, porque viene dando voces detrás de nosotros.

Jesús les dijo:

–Dios me ha enviado únicamente a las ovejas perdidas del pueblo de Israel.

Pero la mujer fue a arrodillarse delante de él y le pidió:

– ¡Señor, ayúdame!

Él le contestó:

– No está bien quitarles el pan a los hijos y dárselo a los perros.

 – Sí, Señor –dijo ella – , pero hasta los perros comen las migajas que caen de la mesa de sus amos.

Entonces le dijo Jesús:

– ¡Mujer, qué grande es tu fe! Hágase como quieres.

Desde aquel mismo momento, su hija quedó sanada. (Mt 15, 21-28)
· CONTEMPLACIÓN

· Contempla el relato como si estuvieras presente.
· La mujer está inmensamente necesitada, pero sabe a quien acudir y tiene plena confianza.

· El efecto es la vida recobrada en la niña. Visualiza también las personas, especialmente niños y jóvenes que recibirían vida si tú tuvieras mas fe. Pídele al Señor esa fe.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Nada de lo que se dice o pasa en la tierra puede turbar la paz de aquél que la fe eleva a una altura infinita y que reposa en el seno del mismo Dios”

« Sé un hombre de fe y todos los pensamientos que te agitan tan penosamente desaparecerán, gozarás de paz y te afianzarás cada vez más en tu santa vocación »

· Si nuestro punto de apoyo es la fe en Dios nada nos puede quitar la paz.
· Nuestro reposo… en el seno del mismo Dios.
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Nada turba a aquel que reposa en Dios”.
5.3. HACER SU VOLUNTAD
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· LECTURA BÍBLICA

“Luego fueron a un lugar llamado Getsemaní. Jesús dijo a sus discípulos:

– Sentaos aquí mientras yo voy a orar.

Se llevó a Pedro, Santiago y Juan, y comenzó a sentirse muy afligido y angustiado. Les dijo:

– Siento en mi alma una tristeza de muerte. Quedaos aquí y permaneced despiertos.

Adelantándose unos pasos, se inclinó hasta tocar el suelo con la frente, y pidió a Dios que, a ser posible, no le llegara aquel momento de dolor. En su oración decía:

– Padre mío, para ti todo es posible: líbrame de esta copa amarga, pero no se haga lo que yo quiero, sino lo que quieres tú.” (Mc 14,32-36)
· CONTEMPLACIÓN

· Imagina la escena como si presente te hallaras, Ponte junto a Jesús y escucha sus palabras…

· Jesús desea con todas sus fuerzas no seguir adelante, pero…

· Repite con Él: “Lo que quieras tú”. 
· LECTURA DE JUAN MARÍA

“"Me gustaría verte más resignado a la santa voluntad de Dios y más deseoso de ser más semejante a J.C. crucificado: no hallarás la paz del alma y no disfrutarás la alegría del corazón más que en la medida en que estés en esas santas disposiciones de abandono a la voluntad de Dios y de renuncia de ti mismo." (Al H. Ambroise, 9 de febrero de 1837)
· Juan María propone un horizonte claro y elevado: ser como Jesús y Jesús crucificado.

· La razón de esta propuesta, sin embargo, no es otra que llegar a la verdadera paz. 

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Abandonarme a la voluntad de Dios”
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· LECTURA BÍBLICA

“Fijemos nuestra mirada en Jesús, pues de él procede nuestra fe y él es quien la perfecciona. Jesús sufrió en la cruz, despreciando la vergüenza de semejante muerte, porque sabía que después del sufrimiento tendría gozo y alegría; y está sentado a la derecha del trono de Dios.” (Hb 12,2)
· CONTEMPLACIÓN

· Únete al mandato de esta carta, “fijemos nuestra mirada en Jesús”.
· Él nos da y perfecciona nuestra fe, déjale hacer en ti.

· Mira tiempo y tiempo su rostro en la cruz y esperanza de alegría.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“"Tu breve carta me ha causado pena, pues veo que tú mismo la tienes. Esto procede de que has dejado debilitarse en ti el espíritu de fe. Hazlo todo y sufre todo con la mirada puesta en Dios, y entonces la gracia, la paz y la alegría del Espíritu Santo habitarán en ti. Serás feliz y te santificarás cumpliendo todos los deberes de tu santo estado, por muy penosos que sean a la naturaleza algunas veces." (Al H. Elzéar, 25 de noviembre de 1851)
· Juan María empatiza y conecta con la pena del hermano.

· Comprende que su tristeza nace de la debilidad de su fe. ¿Qué peso tiene en mi la fe?

· Juan María también nos anima: “todo con la mirada puesta en Dios”. 

· ORACIÓN


· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “La alegría y la paz habitarán en ti”
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· LECTURA BÍBLICA

“Ellas se echaron a llorar nuevamente. Al fin, Orfá se despidió de su suegra con un beso, pero Rut se quedó con ella. Entonces Noemí le dijo:

–Mira, tu concuñada se vuelve a su país y a sus dioses. Vete con ella.

Pero Rut le contestó:

– ¡No me pidas que te deje y me separe de ti! Iré a donde tú vayas y viviré donde tú vivas. Tu pueblo será mi pueblo y tu Dios será mi Dios. Moriré donde tú mueras, y allí quiero ser enterrada. ¡Que el Señor me castigue con toda dureza si me separo de ti, a menos que sea por la muerte!

Al ver Noemí que Rut estaba decidida a acompañarla, no insistió más,  y así las dos juntas siguieron su camino hasta llegar a Belén. (Rut 1,14-19)
· CONTEMPLACIÓN

· Contempla el diálogo y la promesa de Rut.
· Entra en los sentimientos de Noemí y contempla como caminan juntas.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“"Desde hace tres meses estoy menos enfermo; sin embargo no estoy curado, y no será más que a la primavera que podré restablecer perfectamente mi miserable salud. Algunas veces deseo coger enseguida fuerzas, para volver a retomar mis antiguos trabajos; sin embargo, lo mejor será, no desear nada y esperar en paz todo lo que agrade a Dios ordenar. Si fuésemos suficientemente inteligentes para no querer más que lo que El quiere, la vida, sería un viaje que haríamos dormidos; pero nos falta confianza y fe, nos agitamos, nos turbamos, en vez de permanecer, muy dulcemente, en el seno de Dios, como niños sencillos y dóciles. (Carta del 2 de febrero de 1808, A Bruté)
· Juan María también está en camino, también tiene prisa aunque sabe que no es esa la verdadera inteligencia.

· Tiene 28 años y sabe muy bien en qué tiene que crecer, la enfermedad le está modelando. 

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Querer lo que Él quiere”
6. FRUTOS DE LA PAZ

6.1. TESTIMONIO
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Un hombre del pueblo de Neguá, en la costa de Colombia, pudo subir al alto cielo.

A la vuelta, contó. Dijo que había contemplado, desde allá arriba, la vida humana. Y dijo que somos un mar de fueguitos.

—El mundo es eso —reveló—. Un montón de gente, un mar de fueguitos.

Cada persona brilla con luz propia entre todas las demás.

No hay dos fuegos iguales. Hay fuegos grandes y fuegos chicos y fuegos de todos los colores. Hay gente de fuego sereno, que ni se entera del viento, y gente de fuego loco, que llena el aire de chispas. Algunos fuegos, fuegos bobos, no alumbran ni queman; pero otros arden la vida con tantas ganas que no se puede mirarlos sin parpadear, y quien se acerca, se enciende. El mundo- El libro de los abrazos (Eduardo Galeano)

“El beso de paz fue también el testimonio de su caridad mutua”  (JMª)
Bloque  6 1.   Momento 1. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“Por medio de Jesucristo, Dios me ha concedido el privilegio de ser su apóstol, para que en todas las naciones haya quienes crean en él y le obedezcan. Entre ellos estáis también vosotros, que vivís en la ciudad de Roma. Dios os ama, y os ha llamado a ser de Jesucristo y formar parte del pueblo santo. Que Dios nuestro Padre y el Señor Jesucristo derramen su gracia y su paz sobre vosotros. (Rom 1,5-7)
· CONTEMPLACIÓN

· Pablo se sabe apóstol y recorre tierra y mar para decir a cada pueblo “Dios os ama”: acoge su mensaje.
· Pero es el Padre el que derrama su paz sobre ti, Pablo ora por ti para que así sea, deja que su oración sea eficaz.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Ahí tienes, hijo mío, ahí tienes lo que yo te pido; pues todo cristiano debe ser apóstol, y el que me ama sólo encuentra paz cuando me ve amado.”
· Solo encontraremos la paz cuando vayamos logrando que los niños y los jóvenes se sepan amados y amen a Dios.

· Amar a Jesús es vivir para que los demás le amen. 

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “El que me ama sólo encuentra paz cuando me ve amado”
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· LECTURA BÍBLICA

“Cristo ha venido a traer buenas noticias de paz a todos, tanto a vosotros, que estabais lejos de Dios, como a los que estaban cerca. Pues por medio de Cristo, unos y otros podemos acercarnos al Padre por un mismo Espíritu. Por eso, ya no sois extranjeros, no estáis ya fuera de vuestra tierra, sino que ahora compartís con el pueblo santo los mismos derechos, y sois miembros de la familia de Dios.  Sois como un edificio levantado sobre el fundamento de los apóstoles y los profetas; y el propio Cristo Jesús es la piedra que corona el edificio. Unido a Cristo, el edificio entero va levantándose en todas y cada una de sus partes hasta llegar a ser un templo santo, unido al Señor. Así también vosotros, unidos a Cristo, os unís todos unos a otros para llegar a ser por medio de su Espíritu un templo en el que Dios habita”. (Ef, 2,17-22)
· CONTEMPLACIÓN

· Acoge la paz que Cristo nos ha venido a traer.

· Ya no hay separación, en Jesús todos estamos unidos, Él nos atrae.
· Si nos unimos formamos el templo en el que Dios viene a habitar.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“"Vive en paz con todos tus Hermanos: ¡que la divina caridad os una a todos con sus suaves lazos!" (Al H. Lucien, 13 de abril de 1832) 

· En paz con todos.

· Es la caridad de Dios la que nos une. 

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Unidos por los suaves lazos de la caridad divina”
Bloque  6 1.   Momento 3. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“¡Ved qué bueno y agradable es

que los hermanos vivan unidos!

Es como el buen perfume

derramado sobre la cabeza de los sacerdotes,

que baja por su barba

hasta el cuello de su ropaje.

Es como el rocío del monte Hermón,

que cae sobre los montes de Sión.

Allí es donde el Señor envía

la bendición de una larga vida. (Sal 133)
· CONTEMPLACIÓN

· Imagina la metáfora descrita en el salmo: perfume derramado, rocío en el monte… hermanos unidos.
· El Señor derrocha en nosotros su bendición, su vida.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“"Conserva siempre con tus Hermanos la unión y el buen entendimiento: donde se halla la caridad se encuentran la paz y la alegría." (Al H. Émeric, 18 de noviembre de 1846)
· ¿Cómo conservar este entendimiento y unión? ¿Qué puedo aportar yo?

· Juan María une caridad, paz y alegría. 

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Donde hay caridad se encuentra la paz y la alegría”

6.2. VIDA EN NIÑOS, HERMANOS...

 ORACIÓN
“Qué hermosos sobre los montes

los pies del heraldo que anuncia la paz

que trae la buena nueva

que pregona la victoria

que dice a Sión: Ya reina tu Dios” Is.52,7. 
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· LECTURA BÍBLICA

“ Cerca de Belén había unos pastores que pasaban la noche en el campo cuidando sus ovejas. De pronto se les apareció un ángel del Señor, la gloria del Señor brilló alrededor de ellos y tuvieron mucho miedo. Pero el ángel les dijo: “No tengáis miedo, porque os traigo una buena noticia que será motivo de gran alegría para todos: Hoy os ha nacido en el pueblo de David un salvador, que es el Mesías, el Señor. Como señal, encontraréis al niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre.”

En aquel momento, junto al ángel, aparecieron muchos otros ángeles del cielo que alababan a Dios y decían:

“¡Gloria a Dios en las alturas! ¡Paz en la tierra entre los hombres que gozan de su favor!” Cuando los ángeles se volvieron al cielo, los pastores comenzaron a decirse unos a otros:

–Vamos, pues, a Belén, a ver lo que ha sucedido y que el Señor nos ha anunciado. (Lc 2, 8-15)
· CONTEMPLACIÓN

· Contempla como en medio de la noche, del peligro, de la marginación… va surgiendo la luz, la alegría,  el canto,… la paz y el agradecimiento.
· Únete a la alegría de ángeles y pastores, únete poniéndote en camino para encontrarte con la fuente de esa paz.
· LECTURA DE JUAN MARÍA

“¡Paz a vosotros, hombre de buena voluntad! Perteneceréis a Dios en el tiempo, y El os dará el céntuplo de lo que habéis dejado por El. Paz en la eternidad, en la Sión santa, donde estaréis rodeados de todos los niños que a ella habréis conducido, y que juntando sus voces a las de los ángeles harán resonar en los cielos ese hermoso canto: Paz eterna, gloria a los hombres de buena voluntad. (S 2376) 

· La paz que nace de pertenecer a Dios se irradia, se contagia. Llega a los niños, les toca, les interroga y les atrae hacia aquel que da esa paz.
· Contempla a los niños a los que de una forma u otra has educado y has conducido al Padre, contempla su agradecimiento por lo que les has regalado.

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Los niños cantarán de alegría y agradecimiento”
Bloque  6 2.   Momento 2. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“Jesús le contestó:

–El que me ama hace caso a mi palabra; y mi Padre le amará, y mi Padre y yo vendremos a vivir con él.  El que no me ama no hace caso a mis palabras. Las palabras que estáis escuchando no son mías, sino del Padre, que me ha enviado.

 “Os he dicho todo esto mientras permanezco con vosotros;  pero el Espíritu Santo, el defensor que el Padre enviará en mi nombre, os enseñará todas las cosas y os recordará todo lo que os he dicho.

“Os dejo la paz. Mi paz os doy, pero no como la dan los que son del mundo. (Jn 14, 23-27)
· CONTEMPLACIÓN

· Escucha a Jesús dirigiéndote estas palabras, haciéndote esta promesa, promesa vivir en ti, de amor, de Espíritu Santo, de hacerte entender todo, de paz…
· LECTURA DE JUAN MARÍA

“Ahí tienes, hijo mío, ahí tienes lo que yo te pido; pues todo cristiano debe ser apóstol, y el que me ama sólo encuentra paz cuando me ve amado.”
·  Cuando descubrimos el alcance del amor de Dios sólo podemos vivir para que otros lo descubran a su vez. Ahí esta otro de los manantiales de paz, que los demás se enamoren igualmente de Dios
· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “El que me ama sólo encuentra paz cuando me ve amado”
Bloque  6 2.   Momento 3. D + S

· LECTURA BÍBLICA

“Seguid unidos a mí como yo sigo unido a vosotros. Un sarmiento no puede dar fruto por sí mismo si no está unido a la vid. De igual manera, vosotros no podéis dar fruto si no permanecéis unidos a mí.” (Jn 15, 4)
· CONTEMPLACIÓN

· La unión se produce por estar vinculados a Él. Él nos atrae y así nos acerca y nos une.
· Acoge su mensaje: estoy unido a ti, a vosotros.

· El efecto de esta unión es el fruto, fruto abundante que nace de estar todos con Él.

· LECTURA DE JUAN MARÍA

“"Conserva siempre con tus Hermanos la unión y el buen entendimiento: donde se halla la caridad se encuentran la paz y la alegría." (Al H. Émeric, 18 de noviembre de 1846)
· Otra fuente y otro efecto de la paz, la caridad, una caridad por la que es necesario optar, una caridad que hay que cuidar y conservar para que se mantenga.
· No es una paz en solitario, una paz para mi, es fruto de la unión, una paz que se contagia y se cultiva con ayuda de los hermanos…

· PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

 “Donde se halla la caridad se encuentra la paz”.


Sermones paz
2377-2378


Cuando Jesucristo, nuestro Señor, se apareció por primera vez después de su resurrección a sus discípulos, ¿qué les dijo? ¡La paz sea con vosotros! y esas son las palabras que yo os dirijo, o mas bien la promesa que os hago en este momento en que vais a contraer al pie del santo altar vuestros primeros compromisos. Pax vobis! ¿Qué quieren, qué desean todos los hombres y qué habéis deseado vosotros mismos, qué habéis querido hasta ahora, sino la paz, un descanso lleno de felicidad, como dice el Profeta Isaías, pax opulenta
? Pero no se busca la paz donde no está, en la satisfacción de su propia voluntad, en poseer bienes terrenales, en los gozos de los sentidos, es decir en lo que es el principio de todos los errores que perturban el espíritu, y de todos los pecados que mancillan y atormentan al alma; vosotros, hijos míos, habéis comprendido que cuando Jesucristo nos da su paz, no la da como el mundo la da; y por eso para encontrar el descanso de vuestra alma vais a despegarla de vosotros mismos, si puedo expresarme así, para que en adelante viva una vida que ya no sea la suya propia sino la vida de Jesucristo. La obediencia, la pobreza, la pureza de los Ángeles, son virtudes que vais a intentar obtener y practicar lo más perfectamente posible. ¡Animo, hijos míos!; guardad bien esta máxima: Dejarlo todo para encontrar todo; sin duda que os costará quebrar esta voluntad tanto más indócil cuanto más ciega, a fin de renunciar a todas las esperanzas de la tierra por vanas que sean, para no inclinaros ya hacia las criaturas, para vencer al viejo Adán y reducirle a la servidumbre; pero una vez más, ánimo: haec est victoria quae vincit mundum
, (esta es la victoria que vence al mundo) Seréis felices si conseguís esta victoria gloriosa; Jesucristo os lo asegura por mi boca; gozaréis de esta paz de Dios que sobrepasa cualquier sentimiento, y que es como el salario y el anticipo de la paz que se nos ha asegurado en el siglo futuro…

2375-2376


¡Qué hermoso momento para vosotros, mis queridos hijos! En su nombre, en su presencia, os vais a consagrar a la educación cristiana de los niños y a hacer el voto de obediencia. ¡Gloria a Dios que os ha inspirado esta resolución y que os dará la fuerza para cumplirla! ¡Paz a vosotros!
pues sois esos hombres de buena voluntad a los que los ángeles la anunciaron y la prometieron cuando Jesús nuestro Salvador apareció en el mundo y a todos nos dio ejemplo de pobreza, de humildad, de abnegación completa de sí mismo. Tenéis el deseo de seguir sus huellas, de ser a su ejemplo mansos y humildes de corazón, de ser como El obedientes a la voluntad del Padre celeste hasta la muerte. ¡Paz a vosotros! vuestro espíritu gozará de esta divina paz, ya que con exactitud sabrá lo que debe pensar, porque su natural inconstancia será firme; ya no le agitarán vanos e inútiles pensamientos; dejaréis de pareceros, como la mayor parte de los hombres, a esas nubes que el viento dispersa en medio del aire. ¡Paz en vuestro corazón cuyos afectos se dirigirán todos a Dios, cuyos sentimientos y deseos se referirán todos a Dios! ¡Paz interior en todas vuestras facultades sometidas en adelante a reglas fijas que tan fácilmente conoceréis y observaréis!

¡Oh! ¡Ojalá pudierais comprender toda la amplitud de vuestra dicha!, hijos míos; la idea que tenéis está muy por debajo de la realidad. Cuanto más practiquéis las virtudes religiosas y en particular la de la obediencia, más convencidos estaréis de que este día, después del día de vuestro bautismo y el de vuestra primera comunión, ha sido el más hermosos y más feliz de vuestra vida. 

¿Qué dejáis abandonando el mundo? Pobres hijos, he observado cuidadosamente cómo seduce por su brillo; incluso he estado a punto de considerarlo bueno antes que vosotros, y precisamente porque lo despreciáis y puedo decirlo ante este altar, odiándole con perfecto odio, os felicito al romper los últimos lazos que os unían a este mundo que Jesucristo maldijo. ¡Paz a vosotros, hombre de buena voluntad! Perteneceréis a Dios en el tiempo, y El os dará el céntuplo de lo que habéis dejado por El. Paz en la eternidad, en la Sión santa, donde estaréis rodeados de todos los niños que a ella habréis conducido, y que juntando sus voces a las de los ángeles harán resonar en los cielos ese hermoso canto: Paz eterna, gloria a los hombres de buena voluntad. Pax hominibus bonae voluntatis! (Paz a los hombres de buena voluntad)

	1.
	Is 9,6

	 
	Porque nos ha nacido un niño, Dios nos ha dado un hijo, al cual se le ha concedido el poder de gobernar.
 Y le darán estos nombres: Admirable en sus planes, Dios invencible, Padre eterno, Príncipe de la paz.



	2.
	Is 9,7

	 
	Se sentará en el trono de David; extenderá su poder real a todas partes y la paz no se acabará; su reinado quedará bien establecido, y sus bases serán la justicia y el derecho desde ahora y para siempre.l Esto lo hará el ardiente amor del Señor todopoderoso.



	3.
	Is 11,6

	 
	Entonces el lobo y el cordero vivirán en paz, el tigre descansará al lado del cabrito, el becerro y el león crecerán juntos y se dejarán guiar por un niño pequeño.




	4.
	Is 12,1

	 
	Canto de acción de gracias En aquel tiempo dirás: “Te doy gracias, Señor, porque aunque estuviste enojado conmigo, tu ira ya pasó y me has devuelto la paz.




	5.
	Is 14,7

	 
	Toda la tierra está en paz y tranquila, y grita de alegría.




	6.
	Is 26,3

	 
	Señor, tú conservas en paz a los de carácter firme, porque confían en ti.




	7.
	Is 32,17

	 
	La justicia producirá paz, tranquilidad y confianza para siempre.




	8.
	Is 33,7

	 
	¡Oye cómo gritan los valientes en la calle, y cómo lloran los enviados a negociar la paz!




	9.
	Is 38,17

	 
	Mira, en vez de amargura, ahora tengo paz. Tú has preservado mi vida de la fosa destructora, porque has perdonado todos mis pecados.




	10.
	Is 39,8

	 
	Ezequías, pensando que al menos durante su vida habría paz y seguridad, respondió a Isaías: –El mensaje que me has traído de parte del Señor es favorable.




	11.
	Is 52,7

	 
	¡Qué hermoso es ver llegar por las colinas al que trae buenas noticias, al que trae noticias de paz, al que anuncia la liberación y dice a Sión: “Tu Dios es rey”!




	12.
	Is 53,5

	 
	Pero fue traspasado a causa de nuestra rebeldía, fue atormentado a causa de nuestras maldades; el castigo que sufrió nos trajo la paz, y por sus heridas alcanzamos la salud.




	13.
	Is 54,10

	 
	Aunque las montañas cambien de lugar y los cerros se vengan abajo, mi amor por ti no cambiará ni se vendrá abajo mi pacto de paz.” Lo dice el Señor, que se compadece de ti.




	14.
	Is 55,12

	 
	“Vosotros saldréis de allí con alegría; volveréis a vuestro país con paz. Al veros, los montes y las colinas estallarán en cantos de alegría, y todos los árboles del campo aplaudirán.




	15.
	Is 57,2

	 
	y entran en la paz. Habían seguido un camino recto, y ahora descansan en sus tumbas.




	16.
	Is 57,19

	 
	y diré a todos: ‘¡Paz a los que están lejos, y paz a los que están cerca! ¡Yo sanaré a mi pueblo!’




	17.
	Is 59,8

	 
	No conocen el camino de la paz, no hay rectitud en sus acciones. Los caminos que siguen son torcidos; los que andan por ellos no encuentran la paz.




	18.
	Is 60,17

	 
	“En vez de bronce te daré oro; en vez de hierro, plata; en vez de madera, bronce, y en vez de piedras, hierro. Haré que la paz te gobierne y que la rectitud te dirija.




	19.
	Is 66,12

	 
	Porque yo, el Señor, digo: Yo haré que la paz venga sobre ella como un río, y las riquezas de las naciones como un torrente desbordado. Ella os alimentará, os llevará en sus brazos y os acariciará sobre sus rodillas.
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“Paz a vosotros”

� A.14.


� S.VII.p.2378.


� Al Hno. Etienne, 12 febrero 1843


� M.118.14“


� Carta del 9 mayo 1853





� Como desconocemos a qué cita alude Juan María incluimos todas aquellas en que Isaías habla de paz.


� Todo aquel que cree que Jesús es el Mesías, es hijo de Dios; y el que ama a un padre, ama también a los hijos de ese padre. Cuando amamos a Dios y hacemos lo que él manda, sabemos que amamos también a los hijos de Dios. El amar a Dios consiste en obedecer sus mandamientos; y sus mandamientos no son una carga,4 porque todo el que es hijo de Dios vence al mundo. Y nuestra fe nos ha dado la victoria sobre el mundo. 5 El que cree que Jesús es el Hijo de Dios vence al mundo. (1 Jn 5,1-5)





